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PENGERTIAN 

Cuci tangan bedah adalah membersihkan tangan dengan 
menggunakan sikat halus dan sabun antiseptic dibawah air mengalir 
untuk mengangkat debu, kotoran, minyak maupun microorganisme 
dari tangan dan telapak tangan pada anggota tim bedah yang akan 
melakukan tindakan pembedahan 

TUJUAN 

1. Menghilangkan kotoran, minyak, lotion, maupun microorganisme 
dari tangan dan lengan selama pembedahan 

2. Menurunkan jumlah mikroorganisme 
3. Mempertahankan kondisi aseptic pada tangan selama proses 

operasi 

KEBIJAKAN 
Cuci tangan bedah menurut WHO 
 

PROSEDUR 

a. Buka sikat dan spon 
b. Buka kran air dengan tangan 
c. Ambil pembersih kuku lalu bersihkan kuku dibawah air 

mengalir, lalu buang pembersih kuku di tempat sampah 
d. Basahi tangan dan lengan sampai 5cm di atas siku di bawah 

air mengalir 
e. Ambil sikat dan spon kemudian ambil cairan Chorhexidin 

gluachonar 4% 
f. Peras spon dan sikat yang mengandung Chorhexidin 

gluachonar 4% samapai keluar busa 
g. Lumuri dan gosok seluruh permukaan tangan dan lengan 

kanan dari ujung jari sampai 5 cm di atas siku menggunakan 
telapak tangan kiri secara memutar 

h. Lumuri dan gosok seluruh permukaan tangan dan lengan kiri 
dari ujung jari sampai 5 cm di atas siku menggunakan telapak 
tangan kanan secara memutar 

i. Menyikat kuku jari pada masing-masing tangan selama 1 menit 



j. Lalu buang sikatnya dan bilas dengan air mengalir sampai 
bersih 

k. Lumuri kembali tangan sampai ¾ lengan dengan Chorhexidin 
gluachonar 4% gunakan spon untuk membersihkan telapak 
tangan dan punggung tangan masing-masing 15 detik lalu 
bersihkan keempat sisi jari secara bergantian. Buang spon ke 
tempat sampah. Kemudian bilas tangan dengan air mengalir. 

l. Lumuri kembali tangan dengan Chorhexidin gluachonar 4% 
sampai pergelangan tangan. Gosok tangan seperti cuci tangan 
prosedural selama 1 menit. Bilas di bawah air mengalir sampai 
bersih. 

m. Pertahankan posisi tangan agar lebih tinggi atau sejajar 
dengan bahu. 

n. Matikan kran dengan siku. 
o. Mempertahankan posisi tangan saat menuju kamar operasi 
p. Gunakan punggung saat masuk ke kamar operasi jika tidak 

tersedia pintu otomatis. 

UNIT KERJA 
1. Keperawatan Umum 
2. Komite Keperawatan 

 


