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PENGERTIAN 

Persiapan Operasi Bedah Plastik Untuk Pasien Rawat Jalan adalah 
semua kegiatan yang perlu disiapkan sebelum pasien menjalani operasi 
bedah plastik yang dapat langsung pulang (rawat jalan). Proses 
dilaksanakan dibawah pengawasan Perawat dan dievaluasi dokter 
Bedah Plastik 

TUJUAN 

Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk tujuan : 
1. Meningkatkan kualitas pelayanan bedah plastik pada pasien 
2. Menerapkan budaya keselamatan pada pasien bedah plastik 

KEBIJAKAN 

Pelaksanaan pelayanan bedah harus selalu berorientasi kepada 
Keputusan Kepala RSAU dr.    Esnawan    Antariksa    Nomor    
Kep/67/VI/2026 Tentang Pedoman Pelayanan  Bedah 

PROSEDUR 

1. Pasien membawa gelang identitas, hasil Laboratorium dan 
pemeriksaan klinis   lain serta berkas persetujuan/ penolakan tindakan 
operasi (Informed Consent ) sebagai syarat menjalani operasi. 

2. Perawat memeriksa berkas kelengkapan dengan teliti yang menjadi 
syarat pelaksanaan operasi dan memastikan area yang akan di 
operasi sudah dalam kondisi bersih. (Mandi/ keramas/dicuci dgn 
sabun)  

3. Perawat memastikan barang berharga bawaan pasien sudah 
diamankan oleh pasien sendiri. 

4. Perawat memastikan bahwa pasien tidak memakai perhiasan logam 
dan salah satu jari sudah bersih dari kutex (pewarrna kuku) 

5. Pasien diarahkan dalam mengganti pakaian kamar operasi 
6. Pasien diperiksa kembali Tanda Vital (Tensi, Nadi dan Suhu dan 

Saturasi Oksigen) 
7. Dokter Bedah Plastik memberikan edukasi singkat dan risiko operasi 

yang akan dilaksanakan, dan merecheck kelengkapan informed 
consent. 

 
 



 

8. Dokter Bedah Plastik membuat desain operasi pada area yang akan 
dioperasi, dan dilakukan dokumentasi photo/video 

9. Pasien diarahkan menuju ke Kamar Operasi, lalu dipasang semua 
peralatan Monitor operasi ( Tensi, Pulse dan Saturasi Oksigen) 

10. Operasi siap dilaksanakan 
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