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Pengertian

PMTCT (Prevention Of Mother To Child Transmission) / PPIA
(Pencegahan Penularan Dari Ibu Dan Anak) merupakan pelayanan yang
bertujuan untuk mencegah penularan HIV dari ibu hamil yang positif HIV
kepada anak yang dikandung.

Tujuan

1. Mencegah terjadinya penularan HIV pada perempuan usia produktif.

2. Mencegah kehamilan yang tidak direncanakan pada ibu HIV positif.

3. Mencegah terjadinya penularan HIV dari ibu hamil HIV positif ke bayi
yang dikandungnya.

4. Memberikan dukungan psikologi, sosial dan perawatan kepada ibu
HIV positif beserta bayi dan keluarganya

Kebijakan

Keputusan Kepala RSAU dr. Esnawan Antariksa Nomor
:SKep/91/V1/2026 Tentang Pedoman Pelayanan Pasien HIV/AIDS di
RSAU dr. Esnawan Antariksa.
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Rumah Sakit.




Prosedur

Ibu hamil yang datang ke poli Kebidanan dan/atau IGD RSAU dr.
Esnawan Antariksa atas kehendak sendiri atau tanpa rujukan dari
dokter atau fasilitas kesehatannya lainnya.

Status HIV ibu hamil positif adalah : bila didapatkan hasil positif pada
pemeriksaan laboratorium secara serologis dengan 3 cara
pemeriksaan yang berbeda.

Status HIV ibu hamil negatif adalah : bila didapatkan hasil negatif pada
pemeriksaan laboratorium secara serologis dengan 3 cara
pemeriksaan yang berbeda. Pemeriksaan diulang 3 bulan kemudian,
untuk memastikan tidak dalam kondisi window periode.

Ibu hamil yang belum diketahui status HIV, dilakukan VCT atau PITC.

5. VCT (Voluntory Counseling and Testing) adalah kegiatan konseling

bersifat sukarela dan rahasia, antara konselor professional/mahir dari
Tim Penanggulangan HIV/AIDS RSAU dr. Esnawan Antariksa dengan
ODHA atau orang terduga HIV.
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