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Pengertian 
POCT (Point Of Care Test) Gula darah adalah pemeriksaan gula darah 
yang dilaksanakan oleh petugas laboratorium atau staff lain (perawat) 
dengan alat laboratorium yang dilaksanakan diluar laboratorium. 

Tujuan 
Memberikan pedoman kepada petugas dalam pemeriksaan gula darah 
pasien-paisen diruang rawat yang bersifat emergency , cito, 
pengawasan gula darah setiap jam. 

Kebijakan 

1. Untuk meningkatkan pelayanan laboratorium secara cepat tepat 
dan akurat dengan hasil yang optimal. 

2. Keputusan Kepala RSAU Dr. Esnawan Antariksa No.Kep/ 
54/IX/2025. 
Tentang Pedoman  Pelayanan  Laboratorium. 

 
Referensi 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. Peraturan Menteri 
Kesehatan Republik Indonesia Nomor 30 Tahun 2022 tentang 
Indikator Nasional Mutu Pelayanan Kesehatan Tempat Praktik Mandiri 
Dokter dan Dokter Gigi, Klinik, Pusat Kesehatan Masyarakat, Rumah 
Sakit, Laboratorium Kesehatan, dan Unit Transfusi Darah. 

Prosedur 

1. Perawat ruangan mengajukan permintaan stik gula darah (GD) ke 
Laboratorium Patologi Klinik sesuai kebutuhan pelayanan. 

2. Laboratorium mendistribusikan stik GD ke ruangan sesuai jumlah 
kebutuhan dan melakukan penggantian stok sebelum habis masa 
pakai. 

3. Perawat ruangan melakukan order pemeriksaan gula darah POCT 
pada SIMRS terlebih dahulu sesuai indikasi medis, sebelum 
pelaksanaan pemeriksaan pada pasien. 

4. Perawat ruangan melakukan pemeriksaan gula darah POCTsesuai 
indikasi medis, prosedur kerja. 

5. Hasil pemeriksaan POCT gula darah segera dicatat pada 
formulir/lembar monitoring pasien dan dilaporkan ke laboratorium 
untuk diinput ke SIMRS. 

6. Petugas laboratorium melakukan verifikasi hasil, pencatatan, serta 
dokumentasi pelaporan hasil pemeriksaan. 
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Prosedur 
7. Laboratorium melaksanakan pemeliharaan alat, kontrol mutu, dan 
kalibrasi alat/stik gula darah setiap bulan serta setiap pergantian lot 
baru. 

Unit Terkait 
1. IGD 

2. Ruang Rawat Inap 

 


