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Suatu cara / tindakan pencegahan penyebaran infeksi yang paling
Pengertian sederhana untuk mengurangi kotoran dan flora yang ada di tangan
dengan mengunakan handrub.
Sebagai acuan dalam praktik cuci tangan bagi semua pegawai dan
Tujuan pengunjung RSAU dr. Esnawan Antariksa untuk menghindari penularan
penyakit.
Cuci tangan dengan alkohol gel (hand rubing) dilaksanakan selama
Kebijakan 20-30 detik sesuai dengan Surat Keputusan Kepala RSAU dr. Esnawan
Antariksa Nomor No Kep/181/VIIl/2026 tentang Kebijakan Kebersihan
Tangan.
Referensi Permenkes No. 27 Tahun 2017 Tentang Pedoman Pencegahan dan

Pengendalian Infeksi di Fasilitas Pelayanan Kesehatan.

1. Tuangkan Handrub ditelapak tangan secukupnya *3-5cc/2-2 Kali
tekan.
2. Lakukan 6 Langkah gerakan cuci tangan,yaitu:
a. Ratakan sabun di telapak tangan memutar berlawanan dengan
arah jarum jam,
b. Gosok punggung dan sela-sela jari tangan kiri dengan tangan
kanan dan sebaliknya
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c. Gosok dengan kedua telapak tangan dan sela- sela jari

Jari —jari dari kedua tangan saling mengunci

Prosedur e. Gosok ibu jari kiri berputar dalam genggaman tangan kanan dan|
lakukan sebaliknya

f. Gosok dengan memutar ujung jari-jari tangan kanan di telapak
tangan kiri dan sebaliknya.
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3. Setiap langkah gerakan dihitung 4 hitungan
4. Proses berlangsung selama 20-30 detik.

Link Terkalt Seluruh Unit di RSAU dr. Esnawan Antariksa
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