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Pengertian

Manajemen nyeri adalah pelayanan nyeri yang dilaksanakan oleh tim
nyeri dan DPJP agar pasien mendapatkan pelayanan sesuai kebutuhan
penanganan nyeri
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Sebagai acuan penerapan langkah-langkah penanéanan nye;i di RSAU
dr. Esnawan Antariksa |

Kep Kepala RSAU dr. Esnawan Antariksa N—gmor Kep/69/1X/2025
tentang Kebijakan Pelayanan Pasien untuk Mengatasi Nyeri di RSAU dr.
Esnawan Antariksa

Tata laksana penanganan nyeri secara nasional diatur dalam Pedoman
Nasional Pelayanan Kedokteran (PNPK) Tata Laksana Nyeri, yang
disahkan melalui Keputusan Menteri Kesehatan (KMK) Republik
Indonesia pada tanggal 16 Oktober 2019.
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1. DPJP menentukan skor nyeri

2. Bila skor nyeri <6 (nyeri ringan), DPJP langsung melakukan
penanganan nyeri kepada pasien.

3. Bila skor 27 (nyeri sedang-berat), DPJP langsung melakukan
konsultasi penanganan nyeri kepada tim nyeri.

4. Tim nyeri melakukan evaluasi terhadap penanganan nyeri
terhadap pasien.

5. Tim nyeri menjawab konsultasi DPJP dan menyatakan pasien

rawat berasama dalam penanganan nyeri bila pasien
membutuhkan.

6. Penanganan nyeri oleh tim nyeri dilaksanakan sampai nyeri
berkurang sampai skor nyeri 6

7. Bila skor nyeri <6 tim nyeri menyerahkan kembali penanganan
nyeri kepada DPJP.

8. Pada pasien yang dilakukan pembedahan, penanganan nyeri
dimulai dari pre operasi hingga pasca operasi minimal sampai
hari ketiga pasca operasi atau selama DPJP tetap
mengkonsulkan kepada tim nyeri untuk rawat bersama sampai |
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