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PENGERTIAN 

Pemulangan pasien dari perawatan di rumah sakit dilakukan bila memenuhi 
kriteria selesai isolasi dan kriteria klinis pemulangan pasien. 

Kriteria selesai isolasi: 

1. Kasus probable/konfirmasi COVID-19 simptomatik ringan-sedang yang 

tidak dilakukan pemeriksaan follow up RT-PCR dihitung 10 hari sejak 

tanggal onset dengan ditambah minimal 3hari setelah tidak lagi 
menunjukkan gejala demam dan gangguan pernapasan. 

2. Kasus probable/konfirmasi COVID-19 simptomatik berat/kritis yang 

mendapatkan hasil pemeriksaan follow up RT-PCR 1x negatif, dengan 

ditambah minimal 3 hari setelah tidak lagi menunjukkan gejala demam 

dan gangguan pernapasan. 

Kriteria klinis untuk pemulangan pasien: 

1. Hasil assesmen klinis menyeluruh termasuk diantaranya gambaran 

radiologis menunjukkan perbaikan, pemeriksaan darah menunjukan 

perbaikan 
2. Tidak ada tindakan/perawatan yang dibutuhkan oleh pasien, baik terkait 

sakit COVID-19 ataupun masalah kesehatan lain yang dialami pasien. 

 
 
 
  TATALAKSANA 

1. Kasus konfirmasi pasien COVID-19 simptomatik dan kasus probable 
yang kondisi umumnya jelek difollow up setiap hari oleh DPJP 

2. Hasil follow up akan dipantau oleh dokter jaga dan perawat jaga 
3. Jika ada perubahan status kesehatan pasien, perawat jaga atau dokter 

jaga akan melaporkan ke DPJP 
4. Pasien-pasien yang menurut DPJP memiliki kondisi yang sudah baik 

akan dipersiapkan untuk pulang 
5. Pasien menandatangani surat pernyataan untuk melakukan self-isolation 

selama 14 hari 
6. Pasien dipulangkan dengan dibekali dengan kartu isolasi mandiri paska 

perawatan 
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PROSEDUR Terlampir. 

UNIT TERKAIT Seluruh unit di RSAU dr. Esnawan Antariksa. 



Pasien-pasien yang terkonfirmasi sebagai pasien COVID-19 dan PDP yang 

kondisi umumnya jelek difollow up setiap hari oleh DPJP 

Hasil follow up akan dipantau oleh dokter jaga dan perawat jaga 

Jika ada perubahan status kesehatan pasien, perawat jaga atau dokter jaga 

akan melaporkan ke DPJP 

Pasien-pasien yang menurut DPJP memiliki kondisi yang sudah baik akan 

dipersiapkan untuk pulang 

Pasien menandatangani surat pernyataan untuk melakukan self-isolation 

selama 14 hari 
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Pasien dipulangkan dengan dibekali dengan kartu isolasi mandiri paska perawatan 
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