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PENGERTIAN 

Adalah komplikasi kehamilan yang ditandai dengan peningkatan tekanan 

darah minimal 140/90 mmHg dan adanya protein dalam urine (proteinuria) 

yang muncul setelah usia kehamilan 20 minggu 

TUJUAN 
Pasien tidak terjatuh dalam kondisi pre eklampsia berat serta menyelamatkan 
ibu dan bayi 

KEBIJAKAN 
Surat Keputusan Kepala RSAU dr. Esnawan Antariksa Nomor 
Kep/598/XII/2025 tentang Pelayanan Obstetri Neonatal Emergensi 
Komprehensif (PONEK) 24 Jam RSAU dr. Esnawan Antariksa  

REFERENSI 

1. Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 
1051/Menkes/SK/XI/2008 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 
Obstetri Neonatal Emergensi Komprehensif (PONEK) 24 jam di Rumah Sakit. 
2. SE Menkes No. HK 02.02./DIII/548//2020 tentang Peningkatan Peran RS 
dalam Percepatan Penurunan AKI dan AKB. 
3.PP No.61 tahun 2014 tentang Kesehatan Reproduksi. 

PROSEDUR 

1. Pemeliharaan kehamilan sesuai dengan kehamilan normal 

2. Banyak istirahat atau tirah baring 

3. Monitor proteinuria 

4. Persalinan dan kelahiran diupayakan pada 37 minggu penuh 

UNIT TERKAIT 

 

1. Poli Kebidanan 

2. Ruang Nuri 

3. IGD Ponek 

4. Laboratorium 

 

 


