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  Ditetapkan Oleh : 

 
STANDAR 

Tanggal terbit Kepala RSAU dr. Esnawan Antariksa, 

PROSEDUR OPERASIONAL 5 Januari 2026  

  

dr. Iman Fathurrohman W., Sp.B., M.Si., MARS 

  Kolonel Kes NRP 524330 

 
PENGERTIAN 

High Care Unit (HCU) adalah Unit pelayanan di rumah sakit bagi pasien 

dengan kondisi stabil dari fungsi respirasi, hemodinamik, dan kesadaran 

namun masih memerlukan pengobatan, perawatan dan pemantauan 

secara ketat. Pasien yang dimaksud adalah pasien yang memerlukan 

tingkat pelayanan yang diantara ICU dan ruang rawat inap biasa. 

  
 
 TUJUAN 

Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk: 

1. Meningkatkan mutu keselamatan pasien 

2. Meningkatkan profesionalitas,efisiensi dan efektifitas pelayanan 

3. Meningkatkan dan pengembangan sarana dan prasarana 

4. Menurunkan angka kematian 

 
KEBIJAKAN 

Berdasarkan Keputusan Kepala RSAU dr. Esnawan Antariksa No. 
Kep/378/XII/2025 tentang Kriteria Masuk dan Keluar Ruang Intensif RSAU 
dr.  Esnawan Antariksa: Keadaan tertentu pada pasien yang akan 
diperoleh manfaat besar bila di rawat di ruang intensif. 

 
REFERENSI 

1. Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 
HK.01.07/MENKES/1596/2024 tentang Standar Akreditasi Rumah 
Sakit. 

2. Keputusan Ka RSAU dr.Esnawan Antariksa Nomor Kep/378/XII/2025 
tentang Kebijakan Kriteria Masuk dan Keluar Ruang Intensif di RSAU 
dr.Esnawan Antariksa 

3. Keputusan Ka RSAU dr.Esnawan Antariksa Nomor Kep/379XII/2025 
tentang Kriteria Masuk dan Keluar Ruang Intensif di RSAU dr.Esnawan 
Antariksa 

 
 
 
PROSEDUR 

1. Indikasi masuk dan keluar HCU ditentukan oleh DPJP. 

2. Petugas tempat merawat pasein sebelumnya melaporkan pada 
Kepala HCU atau kepala ruang perawatan HCU mengenai kondisi 
pasien yang akan masuk HCU untuk mendapat persetujuan masuk 

rawat HCU 
3. Indikasi masuk HCU 

a. Pasien dengan gagal organ tunggal yang mempunyai resiko 

tinggi untuk terjadi komplikasi 

b. Pasien yang memerlukan perawatan perioperatif 

4. Indikasi keluar HCU 

a. Pasien yang sudah stabil yang tidak lagi membutuhkan pemantauan 

yang ketat 

b. Pasien yang memburuk sehingga perlu pindah ke ruang ICU 
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UNIT TERKAIT 
1. ICU 

2. HCU 

3. IGD 

4. Rawat Inap 

 
 


