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Permintaan  makanan  pasien adalah tata cara  untuk
PENGERTIAN mendapatkan/memperoleh  sejumlah makanan dan  minuman
berdasarkan diet pasien di ruang rawat inap.

Sebagai acuan langkah-langkah untuk memberikan pelayanan
permintaan makan pasien dari ruang rawat inap ke Unit Produksi

ke Makanan (UPM) dan dipastikan pasien telah tercatat memesan
makanan dan menerima makanan sesuai dengan diet yang ditentukan.
Keputusan Kepala RSAU dr. [Esnawan Antariksa Nomor

KEBIJAKAN Kep/570/XI1/2025 tanggal 31 Desember 2025 tentang Panduan
Pelayanan Gizi di RSAU dr. Esnawan Antariksa.

REFERENSI PERSAGI, & AsDI. (2024). Penuntun Diet dan Terapi Gizi Edisi 4. EGC.

1. Perawat shift memasukan jenis diet pasien yang telah di tetapkan
pada SIMRS diruang rawat inap.

2. Pramusaiji shift melihat pada SIMRS lalu mencetak Etiket makan pad
semua ruang rawat inap di setiap waktu makan.

3. Penanggung jawab di UPM merekapitulasi list pasien berdasarkan
diet dan kelas perawatannya ke dalam buku Hand over untuk dipaka
sebagai pedoman dalam kegiatan penyelenggaraan makanan pad

PROSEDUR shift selanjutnya.

4. Untuk pasien yang sedang puasa (operasi, pengambilan darah, ata
tindakan indikasi medis lainnya) makanan akan diberikan apabil
telah ada instruksi dari DPJP untuk diberikan makan (masih dala
waktu distribusi makan) yang akan dikoordinasikan dengan ruang
perawatan dan akan diteruskan ke Unit Produksi Makanan mengena
pemberian makan dan dietnya.
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