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PENGERTIAN

Serangkaian proses kegiatan oenyaluran makanan sesuai dengan
jenis dan jumlah porsi pasien yang telah di tentukan (makanan biasa
maupun makanan khusus).

TUJUAN

Konsumen /pasien mendapatkan makanan sesuai dengan diet dan
ketentuan yang berlaku.

[
KEBIJAKAN

Keputusan Kepala RSAU dr. Esnawan Antariksa nomor
Kep/176/VI1I/2026 tentang Panduan Pelayanan Makanan Rumah
Sakit di RSAU dr. Esnawan Antaariksa

REFERENSI

Permenkes no. 78 tahun 2013 tentang Pedoman Pelayanan Gizi Rumah
sakit.

PROSEDUR

1. Makanan yang telah diolah oleh juru masak kemudian di simpan
di lemari penghangat.

2. Makanan dikeluarkan dari lemari penghangat ketika akan
dilakukan pemorsian makanan.kemudian siap diporsikan sesuai
dengan jenis diet dari ruangan.

3. Petugas mengambil etiket makan yang sudah di siapkan.

4. Pelebelan/ etiket diet dilakukan untuk mengurangi kesalahan
dalam pemberian jenis diet dan kegiatan distribusi pasien.

5. Sebelum mengisi tempat makan petugas pemorsian harus
membaca etiket terlebih dahulu untuk menghindari kesalahan
pemberian diet.

6. Makanan dimasukan pada alat makan sesuai dengan jenis diet
dan ruang perawatn.

7. Makanan diporsi sesuai dengan kelas perawatan dan jenis diet
yang dibeikan.

8. Untuk pasien VIP dan kelas |, makanan pokok dan lauk di letakan
terpisah dalam piring makan dan piring kecil yang ditutupin plastik
wrap. Untuk sayur diletakan pada mangkuk yang ditutupi plastik
wrap pula.untuk kelas Il dan lll alat saji yang digunakan adalah
menggunakan plato stenless 3 sekat dengan tutup dan untuk
ruang parkit (perawatan anak) menggunakan tuppeware 5 sekat
dengan tutup

9. Kemudian diletakan didalam troly makanan sesuai dengan ruang
perawatan.

UNIT TERKAIT

Unit produksi makanan
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