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Proses validasi yang dilakukan untuk menghancurkan, mematikan, atau mengeliminasi
semua bentuk mikroorganisme hidup termasuk bakteri, virus, jamur, hingga spora

PENGERTIAN bakteri yang paling tahan panas pada permukaan alat medis (instrumen) maupun bahan
kain (linen).
Membunuh mikroorganisme dan mencegah timbulnya infeksi akibat pemakaian
TUJUAN linen/instrumen
1. Keputusan Kepala RSAU dr.Esnawan Antariksa No. Kep/113/VII/2026 tentang
KEBIJAKAN Kebijakan Pedoman Pelayanan PPI
2. Kep/115/V11/2026 tentang Pedoman Pelayanan CSSD RSAU dr. Esnawan Antariksa
Permenkes No. 27 tahun 2017 tentang Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Infeksi
REFERENSI tentang di Fasilitas Pelayanan Kesehatan
1. Petugas cssd menyalakan mesin sterilisasi
2. Petugas cssd menyusun linen/instrumen kedalam mesin sterilisasi
3. Petugas cssd mengecek kembali susunan instrumen/linen agar tidak terlalu padat
dan masih ada cela sehingga uap panas bias merata ke dalam mesin
4. Setelah instrumen/linen tersusun dengan benar masukan ke dalam mesin sterilisasi
PROSEDUR dengan suhu 121° dan waktu sterilisasi = 2 jam

5. Setelah selesai proses sterilisasi buka pintu mesin dan diamkan instrumen/linen £15-
30 menit untuk beradaptasi dengan suhu ruangan

6. Petugas cssd mengecek perubahan warna pada indikator eksternal sebelum
disimpan dan didistribusikan
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