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PENGERTIAN

Serangkaian proses kegiatan penyampaian makanan kepada
konsumen/pasien secara tepat waktu, tepat diet, tepat pasien dari unit
produksi makanan ke pasien rawat inap di ruangan.

TUJUAN

Pasien mendapat makanan sesuai dengan dietnya dan tepat waktu.

KEBIJAKAN

Keputusan Kepala RSAU dr. Esnawan Antariksa Nomor Kep/570/
XI1/2025 tanggal 31 Desember 2025 tentang Panduan Pelayanan Gizi
di RSAU dr. Esnawan Antariksa.

REFERENSI

PERSAGI, & AsDI. (2024). Penuntun Diet dan Terapi Gizi Edisi 4. EGC.

PROSEDUR

1. Setelah makanan diporsikan kemudian dimasukan ke dalam trolley
makanan untuk segera didistribusikan ke ruang rawat inap.

2. Pramusaji kemudian mengantarkan makanan yang telah diporsikan
ke ruang rawat inap dan langsung di distribusikan ke pasien.

3. Jadwal pendistribusian makanan pasien sebagai berikut :

- Makan Pagi : Pukul 06.00 - 07.00

- Snack Pagi  : Pukul 09.00 - 10.00

- Makan Siang : Pukul 12.00 — 13.00

- Snack Sore : Pukul 15.00 — 16.00

- Makan Sore : Pukul 17.00 - 18.00
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