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PENGERTIAN Suatu rangkaian aktivitas pemakaian sarung tangan steril dan melepasnya
untuk suatu tindakan prosedur.
TUJUAN Sebagai acuan langkah-langkah dalam memakai dan melepas sarung tangan
steril untuk suatu tindakan procedural.
KEBIJAKAN Semua petugas yang akan melakukan suatu tindakan operasi harus sesuai
prosedur menggunakan sarung tangan steril.
A. Memakai sarung tangan steril

1. Cucitangan sebelum memakai sarung tangan steril.

2. Ambil sarung tangan dari tempatnya, denagn cara memasukkan jari
telunjuk kedalam lubang sarung dan ibu jari diluar, angkat dan jaga
jangan sampai menyentuh barang atau anggota badan yang tidak
steril.

3. Masukkan jari tangan yang satunya kedalam sarung tangan dan
pastikan bahwa jari tangan masuk dalam lubang jari yang benar.

4. Satu tangan telah memakai sarung tangan steril, ambil sarung
tangan satu lagi, dengan tangan yang telah memakai sarung
tangan steril.

5. Masukkan jari tangan kedalam lipatan sarung tangan yang akan

PROSEDUR diambil dan ibu jari berada diluar.

6. Angkat dan pakai sarung tanagan pada tangan yang lain dengan
cara yang sama.

7. Rapikan kedua sarung dan jaga jangan sampai tersentuh barang
atau bagian tubuh yang tidak steril

B. Memakai sarung tangan steril pada orang lain
1. Cucitangan steril
Ambil sarung tangan steril dengan cara memasukkan Jari tangan
kedalam lubang sarung tangan dan buka lebar-lebar, serta pertahankan
sarung tangan dalam ketinggian sejajar dengan pinggul, persilahkan
pemakai memasukkan jari-jari tangan kedalam sarung tanagn.
2. Tahan sarung tangan agar pada saat pemakai memasukkan jari-jari




tangannya tidak turun dibawah sejajar pinggul
3. Ulangi dengan cara yang sama untuk tangan yang lain.

C. Melepas sarung tangan

1. Pegang bagian luar sarung tangan pada bagian dalam lengan bawabh,
pegang dan tarik keluar kearah jari-jari tangan masih memakai sarung
tangan).

2. Apabila satu tangan sudah tidak memakai sarung tangan, maka ambil
sarung tangan dari bagian dalam sarung tangan daerah lengan bawah
bagian dalam, tarik sarung tangan searah jari-jari tangan.

3. Letakkan sarung tangan pasca pakai ditempat yang telah disediakan.

4. Cuci tangan sesegera mungkin setelah melepas sarung tangan.

UNIT KERJA

arwnpE

Unit Hemodialisa
Unit Rawat inap

Unit Rawat jalan
Keperawatan Umum
Komite Keperawatan




