
 
 

 
 
 
 

 
 

Rumah Sakit 
Angkatan Udara dr. 

ESNAWAN 
ANTARIKSA 

 
 

 

PEMAKAIAN TUTUP KEPALA DAN MASKER 
 

 
No. Dokumen 

 
SPO/518 /PAB.Akr/VII/2026 

 

No. Revisi 
 

03 

Halaman 
 

               1/1 

 
PROSEDUR TETAP 

 

 
 

Tanggal terbit 
 

30-7-2026 

 

PENGERTIAN 
Serangkaian kegiatan menutup kepala, rambut dengan menggunakan 
penutup kepala serta menutup hidung dengan masker.  

TUJUAN 

1. Untuk keteraturan pelayanan 
2. Membantu kelancaran persiapan kamar operasi 
3. Tertib administrasi 

KEBIJAKAN 
Semua dokter, perawat, dan petugas yang berkaitan, untuk memakai tutup 
kepala dan masker sesuai protap yang telah ditentukan  

PROSEDUR 

A. Persiapan alat : 
1. Masker triplay 
2. Penutup kepala 

B. Cara kerja: 
1. Berdirilah didepan cermin 
2. Rapihkan rambut sebelum ditutup  
3. Pakailah penutup kepala sehingga menutupi seluruh  

rambut kepala 
4. Setelah yakin semua rambut tertutup, ikat penutup kepala  

dengan cukup kuat 
5. Pasang masker penutup hidung 
6. Yakinlah penutup hidung menutupi lubang hidung,  

kemudian ikatkan tali masker dengan cukup kuat 
7. Periksa sekali lagi penutup dan masker sudah terpasang  

dengan baik pada posisinya 
 

UNIT KERJA 

 
1. Keperawatan umum 
2. Komite keperawatan 


