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PENGERTIAN 
Serangkaian kegiatan untuk membersihkan kamar bedah secara berkala 

TUJUAN 
1. Terhindar dari infeksi nosocomial 
2. Sebagai panduan bagi petugas kamar operasi tentang langkah-langkah 

pembersihan kamar operasi 

KEBIJAKAN 
Sesuai Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia nomor 27 Tahun 2017 
Tentang Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Infeksi di Fasilitas Pelayanan 
Kesehatan 

PROSEDUR 

Cara pembersihan kamar bedah : 
1. Secara harian : 

a. Sebelum operasi semua alat dan permukaan lampu operasi dilap 
dengan larutan disinfektan 

b. Sesudah operasi : 
1) Kumpulkan semua linen kedalam tempat cucian yang bersih 

dan dikumpulkan di ruang spoelhoek 
2) Bungkuslah linen basah dengan menggunakan kantong 

plastic 
3) Kumpulakan semua instrument yang kotor untuk ditangani 

sesuai prosedur yang berlaku 
4) Buanglah sampah yang terkumpul ditempat pembuangan 

sampah sesuai dengan prosedur  
5) Pengumpulan benda tajam harus terpisah dalam satu tempat 
6) Lap semua alat dan lampu operasi setelah selesai kegiatan 
7) Geser kegiatan operasi kepinggir, dan dan daerah keliling 

meja operasi dipel dengan lap basah 



8) Semua lantai dipel dengan kain pel mekain cairan desinfektan 
9) Periksalah semua peralatan untuk keaman dan menjaga agar 

alat tersebut dapat bekerja dengan baik 
10) Cuci botol suction dan tabung dengan cairan desinfektan 

2. Secara bulanan 
a. Metode pembersihan kompleks 
b. Keluarkan semua alat-alat yang bisa dikeluarkan dari kamar 

operasi 
c. Lap semua rak-rak, lampu operasi, trolley, meja operasi dengan 

larutan desinfektan, bila perlu disikat 
d. Alat-alat beroda harus dibersihkan rodanya 
e. Lantai disiram dan disikat denfan sabun/air 
f. Dinding dilap dengan larutan desinfektan 
g. Bersihkan kisi-kisi AC 
h. Periksalah semua peralatan untuk keamanan dan menjaga agar 

alat tersebut dapat bekerja dengan baik 
i. Alat – alat yang rusak dikeluarkan dari dalam kamar operasi dan 

diberi tanda dengan lebel 
j. Semua alat dicuci, dilap sampai kering, lalu yang perlu disterilkan 

agar disterilkan kembali 
k. Bersihkan bak pencuci tangan dengan sikat 
l. Inventaris kembali barang-barang yang ada dikamar operasi dan 

tempatkan kembali pada tempat yang semestinya 

UNIT KERJA 
1. Instalasi  Bedah Sentral  
2. Keperawatan umum 
3. Komite keperawatan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


