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PENGERTIAN 

1. Mencuci set instrument adalah kegiatan pembersihan terhadap peralatan 
instrument yang telah digunakan untuk pelayanan operasi 

2. Menyusun set instrument adalah serangkaian kegiatan menyusun 
instrument sesuai isi set alat untuk persiapan operasi 

3. Pemberian label adalah serangkaian kegiatan memberikan tanda atau 
melekatkan tanda pada alat instrumen  

TUJUAN 

1. Agar instrument tetep bersih terpelihara dan tahan lama  
2. Alat siap pakai dalam keadaan bersih dan steril 
3. Memudahkan pemakaian secara sistematis 
4. Mengetahui segera jika terdapat alat yang rusak 
5. Untuk mengetahui kesterilan alat melalui labeling dan indicator sterilitas 

KEBIJAKAN 

1. Instrument bekas klien infeksi harus ditangani dengan baik 
2. Isi set instrument harus sesuai dengan label yang ada dan sesuai 

kebutuhan tindakan pembedahan 
3. Semua bungkus set instrument harus diberi label dan indicator steril 

PROSEDUR 

1. Gunakan sarung tangan  
2. Pencucian awal dengan membilas segera dalam air mengalir setelah 

instrument terpakai 
3. Rendam dalam cairan enzimatik dan desinfektan selama 15 menit 
4. Cuci instrument secara menyeluruh dan sikat bagian alat yang bergigi dan 

engsel instrument dengan sikat sampai bersih 
5. Bilas dengan air mengalir sampai bersih 
6. Keringkan / lap instrument satu persatu 

Menyusun  set instrument 
1. Persiapan : 

a. Bak instrument 
b. Alas bak instrument 
c. Pembungkus bak instrument 

 



2. Pelaksanaan : 
a. Bak instrument diletakkan diatas alas pembungkus instrument 
b. Bagian dalam bak instrument diberi alas 
c. Instrument yang bersih disusun dalam bak sesuai urutan pemakaian  
d. Pada saat menyusun harus memeriksa ulang fungsi instrument dan 

jumlah 
e. Isi formulir pengecekan alat dan bubukan tanda tangan petugas 
f. Bak instrument dibungkus sesuai aturan dan diberi label indicator steril  

3. Memberi label : 
a. Persiapan : 

1. Instrument yang sudah dibungkus 
2. Autoclave tape 
3. Alat tulis/spidol 

b. Penatalaksanaan : 
1. Periksa ulang isi set instrument yang akan diberi label 
2. Setelah lengkap dan benar bungkus set instrument tersebut sesuai 

prosedur  
3. Ikat bungkusan dengan rapih 
4. Tempelka indicator steril pada set instrument yang telah dibungkus 
5. Tuliskan pada label set instrument 

UNIT KERJA 

1. Instalasi  Bedah Sentral  
2. Keperawatan umum 
3. Komite keperawatan 
4. CSSD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


